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Organizacion

En estos tiempos de
actividad acelerada en el
que el avance de las
tecnologias, aunque a
priori pueda parecer
una ventaja, lo cierto es
que nos puede conllevar
mas caos , se hace muy
recomendable el libro de
David Allen
“Organizate con
eficacia”, una nueva
versién de este clasico,

DAVID ALLEN

Organizate
con eficacia

[Getting Things Done]
Q

Elarte de la

productividad

sin estrés

publicada por Empresa
Activa de Ediciones
Urano, en la que el
autor revisa muchos de
los contenidos que han
cambiado desde su
primera edicién de la
obra hace ahora 14
anos. Aunque la esencia
sigue siendo la misma:
que nuestra
productividad esta
directamente
relacionada con nuestra
habilidad para
relajarnos. Sélo cuando
nuestras mentes
piensan con claridad y
nuestros pensamientos
estan organizados
podemos desarrollar
todo nuestro potencial.
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